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อาการทีเ่กดิขึน้กบัผูเ้สพยาเสพตติ 

1. เกิดอาการดื้อยา หรือต้านยา และเมื่อติดแล้ว ต้องใช้สารนั้นในปริมาณมากขึ้น 

2. เกิดอาการขาดยาถอนยา หรืออยากยา เมื่อใช้สารนั้นเท่าเดิม ลดลง หรือหยุดใช ้

3. มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา 

4. สุขภาพร่างกายทรุดโทรมลงเกิดโทษต่อตนเอง ครอบครัว ผู้อื่นๆตลอดจนสังคม และ

ประเทศชาต ิ
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วิธีสังเกตผู้ติดยาเสพติดหรือสารเสพติด 

1. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย สุขภาพทรุดโทรม ผอมซีต ทำงานหนักไม่ไหว ริมฝีปากเขียว

คล้ำและแห้ง ร่างกายสกปรกมีกลิ่นเหม็น ชอบใส่เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ใส่แว่นดำเพื่อ

ปกปิด 

2. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ อารณ์หงุดหงิดง่าย พูดจาก้าวร้าว ขาดความรับผิดชอบต่อ

หน้าที่ มั่วสุมกับคนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับยาเสพติด สูบบุหรี่จัด มีอุปกรณ์เกี่ยวกับยาเสพติด 

หน้าตาซึมเศร้า ขาดความเชื่อมั่น จิตใจอ่อนแอ ใช้เงินเปลือง สิ่งของในบ้านสูญหายบ่อย 

3. แสดงอาการอยากยาเสพติด ตัวสั่น กระตุก ซัก จาม น้ำมูกไหล ท้องเดิน ถ่ายอุจจาระเป็น

เลือดที่เรียกว่า "ลงแดง" มีไข้ปวดเมื่อยตามร่างกายอย่างรุนแรงนอนไม่หลับ ทุรนทุราย 
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การปอ้งกันและดแูลชว่ยเหลอืผูม้พีฤตกิรรมเกีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิ 

1. กลุ่มที่ไม่เคยใช้หรือไม่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เป็นการดำเนินงานด้านการป้องกันยาเสพ

ติดและสร้างภูมิคุ้มกันในระยะยาว เช่น การให้ความรู้ผ่านช่องทางต่างๆ ที่เหมาะสม  

การฝึกทักษะการปฏิเสธ การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในการทำกิจกรรมต่างๆ 

2. กลุ่มที่มีประสบการณ์การใช้ หรือเริ่มทดลองใช้ยาเสพติดบางชนิด แต่ยังไม่ติด มีความ

จำเป็นเร่งด่วนเพื่อให้การช่วยเหลือและการหยุดพฤติกรรมโดยประสานผู้ปกครองและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อรวมกันดูแลช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 

3. กลุ่มติดยาเสพติด จะต้องได้รับการบำบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพ โดยจะต้องทำความเข้าใจ

กับผู้ปกครองและผู้เสพให้เข้ารับการบำบัดรักษาด้วยความสมัครใจ เมื่อรักษาหายแล้วจะ

สามารถกลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางในการปอ้งกนัการใช้ความรนุแรงในครอบครวัและสงัคม มดีงันี้

1. ปลูกฝังความรกัและความเข้าใจกันในครอบครัว พูดจากันด้วยเหตผุล เห็นใจผู้อื่นออ่นแอกว่า 

ไม่ใช้ความรุนแรงต่อกัน 

2. หลีกเลี่ยงปัจจัยที่อาจก่อให้กิดความรุนแรง เช่น การดื่มสุรา การคบชู้ เล่นการพนัน  

การทะเลาะเบาะแว้งมีเรือ่งกันปัจจัยเหล่านี้ก่อใหเ้กิดความรุนแรงได้ 

3. จัดการกับอารมณ์และความเครียต เพราะเมื่อเกิดอารมณ์ไม่ดีอาจก่อให้เกิดการใช้ความ

รุนแรง 

4. มีค่านิยมที่ถูกต้อง เช่น ผู้ชายไม่ถืออำนาจและทำรุนแรงกับผู้หญิง ไม่มเีพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควร รู้จักใช้ถุงยางอนามัย และไม่ก่อคดีข่มขืน 

5. เจ้าหน้าที่ตำรวจต้องให้ความร่วมมือ โดยควบคุมและป้องกันป้ญหาอาชญากรรมที่

เกิดขึ้นให้น้อยที่สุด 
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ควรปฏบิตัอิยา่งไร เมือ่เกดิวาตภยั

1. ติดตามข่าวและประกาศคำเตือนลักษณะอากาศรา้ยจากกรมอุตุนิยมวิทยา  

2. เตรียมวิทยุและอุปกรณ์สือ่สาร ชนิดใช้ถ่านแบตเตอรี่ เพื่อติดตามข่าวในกรณีที่ไฟฟ้า

ขัดข้อง 

3. ตัดกิ่งไม้ หรือริดกิ่งไม้ที่อาจหักได้จากลมพายุ โดยเฉพาะกิ่งที่จะหักมาทบับ้าน 

สายไฟฟ้า ต้นไม้ที่ตายยืนต้นควรจัดการโค่นลงเสีย 

4. ตรวจเสาและสายไฟฟ้าทั้งในและนอกบริเวณบ้านให้เรียบร้อย ถ้าไม่แข็งแรงให้ยึด

เหนี่ยวเสาไฟฟ้าให้มั่นคง 

5. พักในอาคารที่มั่นคงตลอดเวลาขณะเกิดวาตภัย อย่าออกมาในที่โล่งแจ้ง เพราะต้นไม้

และกิ่งไม้อาจหักโค่นลงมาทับได้ รวมทั้งสังกะสีและกระเบื้องจะปลิวตามลมมาทำ

อันตรายได ้

6. ปิดประตู หน้าต่างทุกบาน รวมทั้งยึดประตูและหน้าต่างให้มั่นคงแข็งแรง ถ้าประตู

หน้าต่างไม่แขง็แรง ให้ใช้ไม้ทาบตีตรึงปิดประตู หน้าต่างไว้จะปลอดภัยยิ่งขึ้น 

7. ปิดกั้นช่องทางลมและช่องทางต่างๆ ที่ลมจะเข้าไปทำให้เกิดความเสียหาย 

8. เตรียมตะเกียง ไฟฉาย และไม้ขีดไฟไว้ให้พร้อม ให้อยู่ใกล้มือ เมื่อเกิดไฟฟ้าดับจะได้

หยิบใช้ได้อย่างทันท่วงที และน้ำสะอาด พร้อมทั้งอุปกรณ์ เครื่องหุ้มต้ม 

9. เตรียมอาหารสำรอง อาหารกระป๋องไว้บ้างสำหรับการยังชีพในระยะเวลา 2 – 3 วัน 

10. ดับเตาไฟให้เรียบร้อยและควรจะมีอุปกรณ์สำหรบัดับเพลิงไว้ 

11. เตรียมเครื่องเวชภัณฑ์ 

12. สิ่งของควรไว้ในที่ต่ำ เพราะอาจจะตกหล่น แตกหักเสียหายได้ 

13. บรรดาเรือ แพ ให้ลงสมอยึดตรึงให้มั่งคงแข็งแรง 

14. ถ้ามีรถยนต์ หรือพาหนะ ควรเตรียมไว้ให้พร้อมภายหลังพายุสงบอาจจะต้องนำผู้ป่วย

ไปส่งโรงพยาบาล น้ำมันควรจะเดิมให้เต็มถังอยูต่ลอดเวลา 

15. เมื่อลมสงบแล้วต้องรออย่างน้อย 3 ชั่วโมง ถ้าพันระยะนี้แล้วไม่มีลมแรงเกิดขึ้นอีกจึงจะ

วางใจว่าพายุได้ผ่านพ้นไปแล้ว ทั้งนี้เพราะเมื่อศูนย์กลางพายุผ่านไปแล้วจะต้องมีลม

แรงและฝนตกหนักผ่านมาอีก ประมาณ 2 ชั่วโมง 

16. ตั้งสติให้มั่นใจการตัดสินใจ ช่วยครอบครัวให้พ้นอันตรายในขณะวิกฤต โทรปรึกษา 

นักพยากรณ์อากาศที่หมายเลขโทรศัพท์ 02-398-9830.02-399-4012-3 
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 กรณีฉุกเฉิน  

- ถ้าต้องผ่านประตูใดๆ ก่อนเปิดประตูให้ใช้หลังมือ แตะบานประตู หรือ มือจับถ้ารู้สึกร้อน

ผิดปกต ิห้ามเปิดโดยเด็ดขาด และให้เปลี่ยนเส้นทางไปที่ใหม่  

- ถ้าท่านติดอยู่ภายในและไม่สามารถอพยพออกจากห้องได้ ใช้ผ้าชุบน้ำอุดตามช่องว่าง  

รอบประตูหรือหน้าต่าง ปิดประตูหรือหน้าตา่ง ด้านที่อยู่ภายในตัวอาคารเพื่อป้องกัน 

ควันเข้า 

- โทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าทีอ่าคาร หรือหน่วยดับเพลิง และแจ้งขอ้มูลตำแหน่งที่ท่านติดอยู่ให้

ละเอียดและชัดเจนให้มากที่สุด 

- เปิดหน้าตา่งด้านที่อยู่ภายนอก ตัวอาคารและพยายามให้สัญญาณ 

แก่คนภายนอกโดย ใช้ไฟฉายหรือผ้าขาว 

- เมื่อท่านอพยพออกมาจากอาคารได้แล้วห้ามกลับเขาไปในตัวอาคารอีกโดยเด็ดขาดไมว่่า

ด้วยเหตุผลใดๆ 

- หากท่านทราบว่ายังมีคนติดอยู่ภายในอาคารให้แจ้งเจ้าหน้าที่ดับเพลิง 

- ให้รออยู่บริเวณที่ปลอดภัยภายนอกตัวอาคารหรือบริเวณที่รวมพลพร้อมทั้งติดต่อเจ้าหน้าที่

รักษาความปลอดภัยของอาคาร เพื่อแจ้งช่ือและรายละเอียดประจำตัวท่าน ทั้งนี้จะเป็น

ประโยชนต์่อเจ้าหน้าที่ดับเพลิงอย่างย่ิง 
 

 

 

 

 

 

 

ที่มา 

https://www.khaochalrat.go.th/datacenter/doc_download/a_0506    
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ยุงลายตัวเมีย ดูดเลือดคนเป็นไข ้

ยุงถ่ายทอดเชื้อทางไข่ กัดเดก็ในชุมชน โรงเรียน 
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อา้งองิ 

 

การค้ามนุษย์ : http://tpso8.m-society.go.th/Index.php/th/  

โควิด -19 : https://www.who.nt/thalland/emergencies/novel-coronauirus-2019/q-a-on- 

could-19/q-a-on-could-19-general 

แผ่นดินไหว : http://www.dmr.go.th/main.php?filename=case_eq 

ภัยคุกคาม : https://siamrath.co.th/n/14635 

โรงพยาบาลธนบุรี https://www.thonburihospital.com 

วัณโรค : http://www.rpchospital.com/knowledge_detal.php?d=116 

วารสารนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร https://www.dmh.go.th/news-dmh/vlew.asp?d=27712 

ศูนย์เตือนภัยพิบัติแห่งชาติ http://ndwc.disaster.go.th/in.ndwc-9.283/ 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

อาชญากรรมไซเบอร์ : https://th.usembassy.gou/th/whos-watching-you-online- 5-ways-to-  

  prevent-cybercrime-th/ 
 

อาชญากรรมไซเบอร์ : ps://tcsd.go.th/%E0%B8%AD%E0%88%82%E0%888A%E0%88B8%B2%    

E0%B8%81%E0%B8%A3%E08B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8888E0%B9%80%E0%B 

8%9A%E0%B8%AD%E0B8%A38E0B9%8C/ 

Facebook : ชมรมจิตแพทย์เด็กและ วัยรุ่นแห่งประเทศไทย, กรมสุขภาพจิต 

Facebook : Stop Bullying Thailand,  
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https://www.who.nt/thalland/emergencies/novel-%20coronauirus-2019/q-a-on-
http://www.dmr.go.th/main.php?filename=case_eq
https://siamrath.co.th/n/14635
https://www.thonburihospital.com/
https://www.dmh.go.th/news-
https://th.usembassy.gou/th/whos-watching-you-online-%205-ways-to-prevent-
https://th.usembassy.gou/th/whos-watching-you-online-%205-ways-to-prevent-

